
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 

 1-4 класс 

Рабочая программа разработана на основе федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373. 

 

Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-важным видам 
движений, которые имеют огромное значение в укреплении здоровья школьника. Уроки 
решают задачу по улучшению и исправлению осанки; оказывают профилактическое 
воздействие на физическое состояние ребенка; содействуют гармоничному физическому 
развитию; воспитывают координацию движений; формируют элементарные знания о 
личной гигиене, режиме дня; способствуют укреплению бодрости духа; воспитывают 
дисциплинированность. 

Курс «Физическая культура» изучается с 1 по 4 класс из расчёта 3 ч в неделю 
(всего 405 ч.): в 1 классе — 99 ч., во 2 - 4 классах — 102 ч.  

В основу рабочей программы положена рабочая программа Физическая культура 1-4 

классы. Авторы: В.И. Лях, М. «Просвещение» 2011г. 

Программа обеспечена УМК: 
Учебник «Физическая культура» 1-4 кл. автор Лях В.И. М. «Просвещение», 2011-2014 г. 
 

Составитель:  
МО учителей начальных классов 
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